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للاعبي كرة اليد  الحركية الكفاءة لإستعادة التصادمية الموجات بإستخدام تأهيلي برنامج تأثير
 بإلتهاب جراب وتر أكيلس المصابين

 حسند / محمود سعيد محمود م. *

 ملخص البحث

علىى ععبىي ةىرة يهدف البحث إلى تصميم برنامج تأهيلي مقترح مع الموجات التصادمية ومعرفة تأثيرة 
سىىتمدم الباحىىث المىىنهج التجريبىىي بو  ،اليىىد المصىىابين بالتهىىا  جىىرا  وتىىر  ةىىيلس سىىتمدام التصىىميم التجريبىىي اا 

تىم امتيىار عينىة ، حيىث وذلى  لمئممتى  ل بيعىة و هىداف البحىث لمجموعتين  حىدهما تجريبيىة وارمىرا طىاب  
وبيىىة لقىىرن النا ىىمين والدرجىىة ارولىىى والمصىىابين البحىىث بال ريقىىة العمديىىة مىىن ععبىىى ةىىرة اليىىد بمحاف ىى  القلي

وتم تقسيمهم إلىى مجمىوعتين اىوام مصا  ( عع  61بالتها  جرا  وتر  ةيلس حيث بلغ حجم العينة على )
 ، واد   هرت نتامج البحث ما يلي:( عع  للدراسة اعست ئعية2( ععبين وعدد )7ةل مجموعة )

وجىىود فىىرون ذات دعلىىة إحصىىامية بىىين القيىىاس القبلىىي حيىىث  دا إلىىى  التاايليم لمبرنااج   التىىأثير اجيجىىابي  -6
-اجتىىزان الثابىىت والحرةىىي  –)درجىىة اجحسىىاس بىىارلم والبعىىدل للمجموعىىة الطىىاب ة فىىي متبيىىرات البحىىث 

القىىىىوة العطىىىىلية للعطىىىىئت بالقابطىىىىة، الباسىىىى ة، اجنقىىىىئ  للىىىىدامل، اجنقىىىىئ  -محىىىىي  عطىىىىئت السىىىىان 
رونىة وم ا يىة مقصىل الةاحىل ووتىر  ةىيلس فىي بالقىب،، البسى ، اجنقىئ  م –للمارجب لمقصىل الةاحىل 
 لصالح القياس البعدل للمجموعة الطاب ة. للدامل، اجنقئ  للمارجب(

حيىىث  دا إلىىىى وجىىىود فىىىرون ذات دعلىىىة لبرناااج   التااايليم  لم وجاااجل التماااجع ي   ااا  االتىىأثير اجيجىىىابي  -2
 –فىي متبيىرات البحىث )درجىة اجحسىاس بىارلم  التجريبيىةة احصامية بين القياس القبلي والبعىدل للمجموعى

القوة العطلية للعطئت بالقابطة، الباس ة، اجنقئ  -محي  عطئت السان -اجتزان الثابت والحرةي 
مرونىة وم ا يىة مقصىل الةاحىل ووتىر  ةىيلس فىي بالقىب،،  –للدامل، اجنقئ  للمارجب لمقصل الةاحىل 

 اجنقئ  للمارجب( لصالح القياس البعدل للمجموعة التجريبية.البس ، اجنقئ  للدامل، 
حيىىث  دا إلىىى وجىىود فىىرون ذات  لم وجااجل التمااجع ي   اا  البرنااج   التاايليم  ال  تاار التىىأثير اجيجىىابي  -3

دعلىىىة احصىىىامية بىىىين القياسىىىين البعىىىديين للمجمىىىوعتين التجريبيىىىة والطىىىاب ة فىىىي متبيىىىرات البحىىىث )درجىىىة 
القوة العطلية للعطئت بالقابطة، -محي  عطئت السان -اجتزان الثابت والحرةي  –اجحساس بارلم 

مرونىىة وم ا يىىة مقصىىل الةاحىىل ووتىىر  –الةاحىىل الباسىى ة، اجنقىىئ  للىىدامل، اجنقىىئ  للمىىارجب لمقصىىل 
لمااجلا ال يااجب البلااعم لم ج و اا   ةىىيلس فىىي بالقىىب،، البسىى ، اجنقىىئ  للىىدامل، اجنقىىئ  للمىىارجب( 

 التجريبي .
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